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Paardenmekka wordt
revidatiecentrum

-
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EE M VICHTE - Het verhaal van
.| verkeersslachtoffer Anke San-
tens uit Vichte is beklijvend. Ze
had de dingen netjes op een rij-
tje, investeerde in een Frans do-
mein van 20 hectare om haar
grote paardendroom waar te ma-
ken, maar plots werd ze door het
noodlot getroffen. Maanden liep
ze van hot naar her om van een
zwaar nekletsel af te geraken,
maar het is genoeg geweest. ,,Jk
vorm mijn paardencoaching cen-
ter om tot revalidatiecentrum
waar twaalf lotgenoten welkom
zijn I” © pagina 2-3
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Vichts verkeersslachtoffer Anke Santens vormt haar Frans
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Anke Santens hield aan een bruusk remmanoeuvre gescheurde ligamenten tussen vier nekwervels over. (GF)

B MONTMARAULT/VICHTE - Opmerkelijk initiatief van een verkeersslachtoffer voor lot-
genoten : paardencoach Anke Santens, afkomstig uit Vichte, vormt haar gespecialiseerd
hippisch centrum in de Franse Auvergne voor vijf maanden om tot een revalidatiecen-
trum voor verkeersslachtoffers met nek- en rugklachten. Dat vraagt om tekst en uitleg.

DOOR TOM VAN HOUTTE

nke Santens (35) werd in september

vorig jaar door het noodlot getroffen.
Op weg van Vichte naar Waregem kwam
de lading van een truck met aanhangwagen
die haar kruiste los. Grote, zware metalen
platen vielen op haar auto. ,Dat ging ge-
paard met een hels lawaai. Ik hoorde niets
meer en remde bruusk om nergens tegen te
botsen.”
Het hoofd van Anke, die flauwviel, werd
door de klap keihard naar voren en naar

achteren geslagen. ,,Daarbij scheurden de li-
gamenten tussen vier van de zeven nekwer-
vels. Probleem is dat die nooit meer aan el-
kaar groeien, wat betekent dat ik nog lange
tijd invalide kan blijven.”

Een bijzonder zware domper voor Anke,
omdat ze zich pas in een Frans paardena-
vontuur op een domein van twintig hectare
had gestort. ,,Op vandaag, veertien maan-
den na het ongeval, kan ik niets opheffen
dat meer weegt dan vijf kilogram. Zelfs een
emmer water dragen zit er niet in. Ik onder-
vind de dag door migraineaanvallen en con-

centratiemoeilijkheden, word ’s nachts
wakker van de pijn in mijn nek. Bij het au-
torijden kan ik duizelig worden als ik plots
van links naar rechts moet kijken. De dokter
zei dat ik beter mijn nek had gebroken, dan
was ik mogelijk al hersteld. Terwijl ik nu
nog altijd van bij de minste krak pijn voel.
En door de nek constant de overbelasten, is
het letsel chronisch geworden, waardoor ik
wellicht levenslang last zal van hebben.”

Verzekeraar doet moeilijk
Op de koop toe doet de verzekeringsmaat-
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paardencoachingcentrum om tot revalidatiecentrum voor lotgenoten

zijn lang niet genoeg”

schappij moeilijk, hoewel Anke in haar
recht zegt te zijn. ,,Mijn verzekeraar is de-
zelfde als die van de tegenpartij. Wat er be-
taald moet worden, moet dus uit zijn eigen
zak komen. Schriftelijke en mondelinge
toezeggingen die gedaan werden, zijn een
dag voor mijn verhuizing naar Frankrijk
weer ingetrokken. Ik kon niet meer terug.
Plots stond ik alleen in voor de zorg over
paarden op een ontiegelijk groot domein,
600 km van huis, wat betekent dat ik niet
iedere dag kan rekenen op hulp van familie
en vrienden.”

Haar miserie overpeinzend, denkend aan de
geweigerde aanvraag van een revalidatie-
ziekenhuis en de lange ritten naar gespecia-
liseerde kinesitherapeuten nam Anke een
drastische beslissing : haar paardenco-
achingcentrum in het dorpje Montmarault,
gelegen in de Auvergne in het hart van
Frankrijk, omvormen tot een revalidatiecen-
trum voor verkeersslachtoffers met nek- en
rugklachten.

,,De bedoeling ervan is om lotgenoten die

,Dokter zei dat ik
beter mijn nek had
gebroken, dan was ik
mogelijk al hersteld”

hulp aan huis nodig hebben, geen plaatsje
vinden in de Belgische revalidatiecentra die
soms lange wachtlijsten hebben, niet in
staat zijn om zich te verplaatsen of geen pri-
vate rustinstelling kunnen betalen de nodige
rust en ondersteuning te bieden tijdens hun
herstelperiode.”

Ter plaatse kunnen de deelnemers, maxi-
maal een twaalftal, vanaf 15 december een
beroep doen op de diensten van een kine-
sist, osteopaat en eventueel ook een manu-
eel therapeut in een omgeving die absolute
rust uitstraalt. Ook voor zaken als vervoer
en maaltijden wordt gezorgd. ,,Groepsdyna-
miek werkt heilzaam en de prijs van een
dagsessie, het equivalent van de kostprijs
van drie maaltijden en twee tot drie uur
hulp aan huis, is acht keer goedkoper dan in
een ‘echt’ revalidatiecentrum.”

Overal tussen de plooien
Ankes grootste frustratie en tegelijk drijf-

De groepsaccommodatie van 300 vierkante meter, volledig ingericht, staat nu een jaar

leeg en zal als logement worden gebruikt voor de verkeersslachtoffers die naar het tijde-

lijk revalidatiecentrum komen. (GF)

veer voor de oprichting van het tijdelijk re-
validatiecentrum is dat verkeersslachtoffers
die niets gebroken hebben zowat overal tus-
sen de plooien vallen. ,,Ik had een hele po-
sitieve ervaring met de vzw Solidariteit
voor het Gezin, een organisatie die mensen
die dat nodig hebben thuis komt helpen.
Het probleem is dat dit enkel van maandag
tot vrijdag gebeurt en dan nog in blokjes
van vier uur. Wat doe je de rest van de
week en tijdens het weekend in je eentje ?

Ontelbare kilometers hebben mijn mama en
vrienden intussen afgelegd om me heen en
weer te pendelen naar dokters, ziekenhui-
zen, expertisen, telkens van Belgi€ naar
Frankrijk, maar ze kunnen niet 24 op 24 bij
me zijn, hé. Van december tot mei wil ik in
mijn eigen centrum, samen met lotgenoten,
verandering brengen in deze situatie.”

C www.equiboost.com/nl/
verkeersslachtoffers-111
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ANKE SANTENS,
PAARDENCOACH

B PRIVE

Anke (35) is alleenstaand. Haar vader Rudy
overleed op 53-jarige leeftijd aan kanker
en haar moeder werkt in een rusthuis in
Waregem. Ze heeft nog twee jongere
broers Jelle (21) en Bjorn (31).

B> OPLEIDING

B Ze studeerde moderne geschiedenis
(1994-1998) en volgde tegelijk aggregaats-
studies (1996-1998)

W Na een jaar in Californié (1998-1999),
waar ze haar eerste (klassieke) coachingop-
leiding volgde, keerde ze terug naar Belgié
en studeerde journalistiek (1999-2000)

B Aan de EHSAL Management School be-
haalde ze in 2000-2001 een postgraduaat
management. Ze vervolledigde haar busi-
nessopleiding met een postgraduaat inter-
nationale handel aan de Hantal Business
School.

B> LOOPBAAN

W Anke was de voorbije tien jaar actief in
de communicatiesector. Eind 2005 richtte
ze haar eigen communicatiekantoor Callio-
pe’s op en ze werkte voornamelijk voor
multinationals.

W Daarvoor werkte ze als management
executive voor een Brussels consultingbe-
drijf.

W In 2011 richtte ze Europa’s eerste paar-
dencoaching center op, waarmee ze een
nieuwe standaard in de paardencoaching
wil creéren ,om zo het welzijn van mens
en paard te verhogen.”

Alternatief coachen

B Het Equiboost Paarden-
coaching Center, dat sa-
menwerkt met de KU Leu-
ven, biedt eigenlijk een
diepgaandere manier van
teambuilding aan waarin...
paarden centraal staan.

»~Deelnemers aan een sessie bij ons leren
hun diepste gedachten, angsten en com-
petenties herkennen en erkennen. Paar-
den herkennen instinctief een leider.
Wie uit balans is of zich onzeker voelt,
zal het paard niet kunnen leiden tijdens
de oefeningen hier.” Er bestaan ook der-
gelijke sessies voor probleemjongeren.
Anke opteerde voor een Frans paardena-
vontuur omdat haar plannen in ons land
onbetaalbaar waren, zegt ze. ,,Voor de
prijs van 500.000 euro heb ik hier drie
pistes, een groepsaccommodatie voor
vijftien personen, ruime stallingen, schu-
ren en een woonhuis op een domein van
20 hectare. Ik heb in Belgi€ genoeg ge-
informeerd : in West-Vlaanderen kost
een hectare weiland momenteel 8§0.000
tot 90.000 euro en tracht maar eens een
stuk te vinden...”

Andere reden voor haar keuze : de ste-
denbouwkundige voorschriften. ,,Die

zijn in Frankrijk veel soepeler. Weet je
dat de burgemeester zelfs de weg naar
mijn centrum speciaal heeft laten her-
aanleggen ? Bovendien is de stilte zoals
je ze hier ervaart onbetaalbaar. Ze komt
de paardencoaching en straks ook het re-
validatiecentrum alleen maar ten goede.”
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