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Of hoe een dier je dichter bij jezelf kan brengen

Paardencoaching

Toen op een doordeweekse dinsdag het persberichtje binnenliep, gingen onze tenen spontaan
aan het krullen. ‘Paardencoaching’ stond er te lezen ‘legt verborgen patronen in de mens bloot’.
lets te veel zesde zintuig naar onze - uit Vlaamse klei opgetrokken — mening, dachten we aan-
vankelijk. Na enig speurwerk op het web, stelden we tot onze groeiende verbazing vast dat
respectabele instellingen zoals VDAB en KULeuven zich wél aan deze coaching verbinden.

We gingen met onze verwarring te rade bij Anke Santens van Equiboost en voelden onze
scepsis verdwijnen als sneeuw voor de zon.

De miissing link

Voor wie is jullie coaching bedoeld? Wie komt bij jullie terecht?

Anke: “Coaching biedt eigenlijk een antwoord aan iedereen die op zoek is naar zichzelf. De oorzaken daarvan
zijn divers en helaas heel uitgebreid; stress, relatie- of gezinsproblemen, moeilijke periodes zoals bij verlies,
scheiding, ziekte of rouw. Ze kunnen allemaal uitdraaien in permanente slaapstoornissen, emotionele blokkages,
interesseverlies... Met andere woorden, men geraakt niet terug op de rails en voelt zichzelf verloren.

Na eindeloze reeksen pillen en dokters komt men ten einde raad hier naar toe om zichzelf terug te vinden.
Vaak helpen wij ook kinderen met bepaalde psychische problemen zoals ADHD, autisme en faalangst.

Het grootste deel van de mensen die hier aankloppen hebben eigenlijk niet persé een ‘probleem’. Integendeel.
Zowat een derde staat er heel goed voor in het leven; ze hebben een boeiende job, een mooi huis en een fijn
gezin... en toch missen ze iets.Wij gaan dan samen op zoek naar de ontbrekende schakel.

Ons werk draait op dat moment volledig rond persoonlijkheidsontwikkeling. In datzelfde kader werken wij ook
dikwijls samen met bedrijven die de competenties en persoonlijkheid van hun sollicitanten willen ontdekken
zonder in doffe kantoortestjes te vervallen”,

Paardencoaching.Voor een leek klinkt het als therapie, maar dan in een weide. Hoe moeten we ons dat precies
voorstellen?

Anke: “Laat mij beginnen met een groot misverstand uit de wereld te helpen. Coaching is geen therapie-met-
paarden. In tegenstelling tot wat vele mensen verwachten, is het niet de coach die de oplossing voor een pro-
bleem aanreikt. Het is dus helemaal niet zo dat wij de mensen zomaar in een weide zetten en na enige tijd
observeren, onze interpretatie van het probleem serveren. Oplossingen of doorbraken komen altijd uit de
mensen zelf. Meer nog, de antwoorden zaten er altijd al maar kwamen simpelweg niet naar boven, bleven
onzichtbaar. En dat is waar wij met onze dieren hulp bieden.We laten de mensen zelf het probleem én de
oplossing zien.Wij zorgen voor een zekere vorm van bewustwording. We maken de mensen ‘wakker’, zou je
kunnen zeggen. In feite is dit pure procesbegeleiding naar meer zelfinzicht, en dat evolueert in het beste geval
van dat creéren van bewustwording tot echte gedragsverandering”.

Paarden als spiegels

En waar precies komen de paarden dan bij kijken?

Anke:“De paarden fungeren als spiegels. Die pellen je als een ui, zeg maar. Wij geven de mensen oefeningen
met de paarden en het is de interactie tussen beiden die zo veel duidelijk maakt. Door hun instinctieve reac-
ties leggen de dieren zaken bloot die we van onszelf niet altijd weten of zien, zoals bepaalde patronen in
gedachten, gevoelens of gedrag. Ze laten je je echte zelf zien. Als je uit balans bent of je onzeker voelt, dan zal
een paard je bijvoorbeeld niet volgen tijdens een oefening. Dat komt door hun natuur als kuddedieren en het
instinctief aanvoelen van leiderschap. En dat instinct liegt niet. Dat is net zo bevrijdend. Paarden oordelen niet.
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Het maakt niet uit hoe je eruitziet, wat je
doet of deed, wat je weet of niet weet.

Ze aanvaarden je alleen maar zoals je bent,
volgens hun instinct en hoe ze jou aanvoe-
len. Je kan de dieren daardoor ook niet
manipuleren of voorliegen. Ze ontmoeten je
op het niveau van je onderbewustzijn”.

Ik kan me voorstellen dat niet iedereen in
aanmerking komt om op deze manier
begeleid te worden?

Anke: “Toch wel, coaching werkt altijd!
Sterker nog, coaching werkt bij iedereen.

Je hoeft bijvoorbeeld absoluut geen grote
dierenvriend te zijn om een begeleiding te
krijgen. Je moet ook niet persé een zacht,
emotioneel of bijzonder empathisch iemand
te zijn om het effect van coaching te voelen.
Dit heeft natuurlijk voor een groot stuk te
maken met het feit dat wij elke coaching
beginnen met technieken uit het klassieke
begeleidingswerk. En dat is het inschatten
van de persoon voor je. Hiervoor baseren
we ons op het zogenaamde 'enneagram’,
een veelgebruikt persoonlijkheidsmodel.
Vandaaruit kunnen we voor echt élk type
mens oefeningen kiezen die helemaal
aangepast zijn aan de persoon in kwestie”.

Larie en Apekool

Krijg je wel eens hoongelach te horen als je
over coaching vertelt?

Anke:* Ja natuurlijk. Maar het zijn altijd onze
grootste sceptici die het hardst schrikken na
het beleven van een coaching. Dat is een van
de belangrijkste punten aan onze manier van
werken: je moet er zelfs niet in geloven om
het te ondervinden. Omdat we op het
onderbewuste spelen en de dieren op
instinct werken, heeft coaching niets met
begrijpen of geloven te maken.

Soms denkt men ‘jaja, dat zijn van die thera-
pieén waarbij je door erin te geloven al de
helft genezen bent’. Anderen denken ’jaja
maar wetenschappelijk valt het niet te ver-
klaren’.

En dat klopt. Uitleggen kan je het inderdaad
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