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	Sluit het scherm

	Recordpoging paardencoaching in Affligem

	

	De Brabantse Kouters profileert zich niet zomaar als paardenregio. Dat bewijst het evenement dat op vrijdag 13 oktober plaatsvindt in Affligem. Equiboost, gespecialiseerd in het coachen van mensen met de hulp van paarden, en Event-Solutions, gespecialiseerd in de organisatie van teambuildings op maat, lanceren op die dag een heuse recordpoging. In een recordtijd van 2 uur tijd willen ze maar liefst 100 mensen kennis laten maken met het concept paardencoaching.

 

Werkwijze

Bij aankomst zullen de deelnemers een papiertje krijgen met enkele vraagjes daarop. Als een deelnemer aan de beurt komt, krijgt hij 1 krachtige opdracht gebaseerd op zijn of haar antwoorden en kan hij 1 oefening met het paard van zijn of haar keuze uitvoeren. De deelnemer krijgt hiervoor 1 minuut de tijd.

 

Concept Speed-Equiboosting
Hoe kan een paard nu in godsnaam iets duidelijk maken aan een mens? Het is moeilijk om het bewustwordingsproces, dat automatisch in werking gezet wordt tijdens de oefeningen met de paarden, in woorden uit te drukken. Het is namelijk geen rationeel proces, dat via het denken, via de hersenen verloopt. Het is een belevingsmoment, het situeert zich op het vlak van het voelen, het ervaren. 

 

Voordelen
Mensen die twijfelen aan de relatie met hun partner, komen te weten of ze nog verder willen investeren in hun relatie. Bedienden ontdekken of ze een goede teamplayer zijn. Managers komen te weten of ze een goede leider zijn. Vrouwen die twijfelen of ze nog een kindje willen, krijgen een antwoord van de paarden. Sollicitanten die twijfelen tussen 2 jobs komen te weten welke job het beste bij hen past. Werknemers die overwegen om van job te veranderen, krijgen bevestiging of dit een goed of slecht idee is. Sales mensen komen te weten of hun targets haalbaar zijn. Mensen kunnen hun zelfvertrouwen en zelfbeeld testen. De mogelijkheden zijn eindeloos.

 

Waar en wanneer
Speed-Equiboosting vindt plaats op vrijdag 13 november, van 14 u
tot 17.30 u. Het adres is: Bellestraat 40, 1790 Affligem (Hekelgem),
op 1,3 km van de afrit Affligem. 
Het programma ziet er als volgt uit:
14.00 u – 14.30 u: welkom + uitleg over gedrag en psychologie
van het paard + veiligheid
14.30 u – 15.30 u: speed-equiboosting voor de eerste 50 deelnemers
15.30 u – 16.30 u: pauze met drankje & uitwisselen van ervaringen
16.30 u – 17.30 u: speed-equiboosting voor de volgende 50
deelnemers
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